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PROGRAMME DÉTAILLÉ DE LA FORMATION « KINÉSIOLOGIE EN PRATIQUE » 

 

Objectifs pédagogiques et opérationnels 

 

● Utiliser le test musculaire 

● Cibler avec précision la cause originelle du mal-être. 

● Choisir, parmi des centaines de techniques dont dispose le praticien, celle qui convient le mieux pour effacer les 
traces de stress 

● Vérifier le changement enregistré par le système nerveux central. 

● Utiliser en synergie les trois approches : 
*Equilibrations énergétiques sur les bases de la médecine chinoise  
*Coordination et synchronisation des hémisphères cérébraux droit et gauche par mouvement des membres  
*Suppression des stress par des manœuvres mettant en application des concepts de neuro-physiologie  

● Savoir transmettre ces connaissances dans un but éducatif et préventif 

● Respecter les règles déontologiques du secteur de la Kinésiologie 

● Reconnaître la limite de ses compétences et être capable de réorienter son consultant vers les acteurs de la 

médecine allopathique si nécessaire. 

● Savoir appliquer les contenus des modules de formation de la création d’entreprise. 

 
 

 

Public et prérequis 

 

● Tout public  

● Personne majeure 

● Entretien préalable à toute inscription 

 

 

Durée 
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● 14 mois de formation 

 

 

Modalités et délai d’accès  

 

Dès la réception des formalités administratives dûment remplies et signées, la place pour la formation est réservée 

pour les dates définies par le programme -sous réserve de la participation de 10 inscrits pour la session complète. 

 

Moyens et outils pédagogiques 

 

● Support pédagogique fourni en pdf sur la classe en ligne 

● Quiz d’évaluation en lignes 

 

Modalités d’évaluation 

 

● Autoévaluation à la fin de chaque module, via un quiz, sur les connaissances théoriques 

● Pratiques de séance sur les protocoles découvert lors du module. 

● En fin de cursus : test final chronométré, en ligne + Pratique en supervision validante 

 

Attestation de fin de formation 
 

Le centre CFNE délivre une attestation de fin de formation « Praticien en Kinésiologie» . 

Si le stagiaire obtient une note globale égale ou supérieure à 10/20, un certificat sera délivré. 

 

Effectif 

 

10-20 personnes 

 

Tarif 

 

6234 HT / 7480 € TTC 

 

Référent pédagogique 

 

Virginie JEANNIÈRE : Kinésiologue et Formatrice 

 

 

Référent handicap 
 
Coline Arrouche :   

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap :  
Nous contacter afin d’en parler. 
Tél: 07 88 13 13 29 
Mail: centrenaturopathieenergetique@gmail.com 
 



 

www.centreformationnaturopathie.energetique.com 

Programme 

 

OUTILS DE BASE, 3 jours -21 H 

  

● Apprentissage du test Musculaire 

● Mise en relation avec les différents systèmes corps-cerveau 

● Repérer les blocages, stress et charge émotionnelle 

● Identifier les différents cadres du temps 

● Apprendre à mener une séance complète 

  

LE BAROMETRE DU COMPORTEMENT, 2 jours 

  

● Découverte de l’outil et de son fonctionnement 

● Comment l’exploiter lors d’une séance 

● Méthodes de rééquilibrations 

● Démonstration et Pratiques 

 

L’ÉNERGIE & la MÉMOIRE CELLULAIRE, 1 jour 

 

 

● Recherche, Intérêt et Fréquence 

● Exploration de la vibration cellulaire et physiologique 

 

OLIGO-ÉLÉMENTS, 2 jours 

 

● Découverte de leurs propriétés 

● Comment reconnaître les déséquilibres 

 

FLEURS DE BACH, 2 jours 

 

● Découverte de leur propriétés et applications 

 

ESSENCES DE PÉRÉLENDRA, 1 jour 

 

● Découverte de leur propriétés et applications 

 

ESSENCES FLORALES ET MINÉRALES DE MAUI, 1 jour 

 

 

● Découverte de leur propriétés et applications 

 

SANTÉ PAR LE TOUCHER, 9 jours, 63H 

 

● Principe de la Médecine traditionnelle Chinoise 

● Les éléments, Les Méridiens, le Yin et le Yang, les lois  

● Les muscles associés 

● Les différentes techniques de rééquilibrage 
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ALIGNEMENT ET CONNECTION CORPS ET MENTAL 9 JOURS, 63H 

 

● Découverte et application de protocoles structurels, génétique, nutritionnel, émotionnel -comportemental et 

électrique qui permettent une relation et un équilibre entre le corps et le mental. 

 

MORPHOLOGIE RELATIONNELLE 4 jours, 28H 

 

● Découverte de 50 traits de morphologie qui interviennent dans notre rapport à l’environnement. 

 

L’EDU-KINÉSIOLOGIE 11 jours, 77H 

 

● Les sens et la coordination nécessaires pour les apprentissages. Tests et mouvements de rééquilibrages 

● Les 3 dimensions de notre être, essentielles. Tests et mouvements de rééquilibrages 

● Les 7 dimensions utiles à notre équilibre et notre évolution. Protocoles de rééquilibrages. 

 

L’ANALYSE TRANSACTIONNELLE, 4 jours, 28H 

 

● Jeux - Scénarios et Évitement 

● Les connaître, les reconnaître et les déjouer 

 

LES RÉFLEXES ARCHAÏQUES, 5 jours, 35H 

 

● Découverte, Tests et dépistages des réflexes primitifs 

● Leur impact quand non-intégré 

● Protocoles de ré-integrations des réflexes 

 

LE TRANSGÉNÉRATIONNEL ET LES SYSTÉMIES FAMILIALES, 3 jours, 21H 

 

● Comment les générations passées transmettent leur schémas et problématiques. 

● La résolution  et le rééquilibrage dans le système familiale. 

● Les protocoles de libération 

 

BÉBÉ - PARENT: Les 27 Mois Pré et Post-natal, 4 jours, 28H 

 

● Couple et conception, les problématiques rencontrées, les libérations de stress émotionnels. 

● La vie intra-utérine, la naissance et ses enjeux 

● La vie des parents et les premiers mois de bébé 

 

L’EFT, 1 jour 

 

 

● Découverte des points et de leur propriétés 

● Protocole d’application et de libération émotionnelle et physique. 

● APPROCHE GLOBALE OU HOLISTIQUE, 2 jours 

 

● INTRODUCTION À L’ANATOMIE 3 jours 
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● VITAMINES MINERAUX ET OLIGO ELEMENTS 3 jours 

 

● INTRODUCTION A LA PSYCHOLOGIE 3 jours 

 

● GESTION DU STRESS ET DE LA RELAXATION 1 jour 

 

● DECOUVERTE DE L’AROMATHERAPIE 3 jours 

 

● DECOUVERTE DE L’IRIDOLOGIE 2 jours 

 

● LE SOMMEIL ET LE CERVEAU 1 jour 

 

 

JOURNEES DE SUPERVISION, 6 JOURS, 42H 

 

● Guidage et conseil sur les pratiques et la posture d’un praticien en Kinésiologie. 

 

La formation Praticien en Kinésiologie inclut les formations autour de la création d’entreprise mais ne sont pas 
prises en compte dans les notes d’examen final. 

Le CFNE accompagne ses élèves à créer et développer leur entreprise. Il est important d’avoir les bons outils pour 
créer et développer une activité pérenne. Les différents modules de formation autour de la création d’entreprise 
sont faits pour cela. 4 modules de formations différents, de définir son projet en passant par la création d’entreprise 
ainsi que la reprise d’une entreprise. Un éventail complet. 

Les différents programmes : 

 

Définir son projet d’entreprise: 

 

● Module 1 : Trouver et poser son idée 

● Module 2 : Faire une étude de. marché 

● Module 3 : Choisir sa forme juridique 

● Module 4 : Etablir le plan de financement 

● Module 5 : Déterminer les éléments financiers 

● Module 6 : Etablir le business plan 

 

Création d’entreprise Niveau 1 

 

● Module 1 : Les grands principes de la création d’entreprise. 

● Module 2 : Les démarches de création d’entreprise. 

● Module 3 : Les aspects économiques et commerciaux de la création d’entreprise. 

 

 

Création d’entreprise Niveau 2 

 

● Module 1 : La gestion administrative de son entreprise 
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● Module 2 : La gestion marketing et commerciale de son entreprise 

● Module 3 : La vie du dirigeant d’entreprise 


